


Das diesjährige IKOKU-Sommerlager findet vom 19.-21. Juni in der Sportschule 
Oberhaching und in der MTV-Halle in München statt. 
Als internationalen Gasttrainer konnten wir Shihan Koi Yoshikazu  7.Dan aus Japan 
gewinnen.
Es wird am Freitag und Samstag in der Sportschule in Oberhaching und am Sonntag in 
der ehrwürdigen großen Halle im MTV trainiert.
Egal ob Weißgurt oder erfahrener Schwarzgurt: 
Jeder ist willkommen und kann teilnehmen, unabhängig von Alter, Geschlecht oder 
Graduierung. 
Es wird das gesamte Spektrum des Kyokushin Karate abgedeckt: Kihon - Kata -Kumite. 
Darüber hinaus besteht die Möglichkeit die Prüfung bis zum 5.Dan abzulegen.

Anmeldung
Der Meldeschluss ist der 20. Mai 2026. Eine frühzeitige Anmeldung wird empfohlen, da die
Teilnehmerplätze limitiert sind. Die unten aufgeführten Preise beinhalten Unterkunft,
Verpflegung (Frühstück, Mittag- und Abendessen)

Überweisung der Teilnahmegebühr an:
MTV München von 1879 e.V.
Stichwort „Sommerlager“
IBAN: DE78 7019 0000 1600 0187 91
BIC: GENODEF1M01

Rücksendung des ausgefüllten und unterschriebenen Anmeldeformulars an:

stefan.beer@mtv-muenchen.de

Die Anmeldung ist verbindlich und die Überweisung für die Teilnahme muss bis spätestens
zum
Meldeschluss (19.04.2026 / 20.05.2026) erfolgen. 

Wenn es möglich ist, überweist den Betrag bitte gesammelt über das Dojo. 

! Eine Erstattung der Meldegebühr ist nicht möglich !



Kosten für das Sommerlager:

Bei Anmeldung bis 19.04.2026 ab 20.04.206

Sommerlager mit Übernachtung im

Doppelzimmer mit 2 x Einzelbetten : 275,00 €/Person 290,00 €/Person 

Bei Einzelbelegung eines Doppelzimmer: 360,00 €/Person 380,00 €/Person

Sommerlager ohne Zimmer: 175,00 €/Person 190,00 €/Person



Anmeldung IKOKU – Sommerlager vom 19. - 21. Juni 2026

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme am IKOKU Sommerlager an.

Vorname, Name:                                                                                                                       
Dojo:                                                                                                                       
Graduierung:                                                                                                                       
Geburtsdatum:                                                                                                                       
Adresse:                                                                                                                       
Mobil:                                                                                                                       
E-Mail:                                                                                                                       

Teilnahme an der Prüfung im Sommerlager: ja, und zwar zum _________ Kyu / 
Dan

Mir ist bewusst und ich bin einverstanden, dass während des Sommerlagers Fotos 
und/oder Videoaufnahmen
gemacht werden, die zur Veröffentlichung auf sozialen Medien genutzt werden 
können 

Veranstalter, Ausrichter und Lehrgangsleitung übernehmen keinerlei Haftung für 
Schäden jeglicher Art. 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 

 

__________________________ __________________________
Ort, Datum Unterschrift

Bitte senden sie das ausgefüllte und unterschriebene Anmeldeformular an:

stefan.beer@mtv-muenchen.de

Überweisung der Teilnahmegebühr an:
MTV München von 1879 e.V.
Stichwort „Sommerlager“
IBAN: DE78 7019 0000 1600 0187 91
BIC: GENODEF1M01



Anmeldung IKOKU – Sommerlager vom 19. - 21. Juni 2026 für Jugendliche

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme am IKOKU Sommerlager an.

Vorname, Name:                                                                                                                       
Dojo:                                                                                                                       
Graduierung:                                                                                                                       
Geburtsdatum:                                                                                                                       
Adresse:                                                                                                                       
Mobil:                                                                                                                       
E-Mail:                                                                                                                       

Teilnahme an der Prüfung im Sommerlager: ja, und zwar zum _________ Kyu / 
Dan

Mir ist bewusst und ich bin einverstanden, dass während des Sommerlagers Fotos 
und/oder Videoaufnahmen
gemacht werden, die zur Veröffentlichung auf sozialen Medien genutzt werden 
können 

Veranstalter, Ausrichter und Lehrgangsleitung übernehmen keinerlei Haftung für 
Schäden jeglicher Art. 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 

 

___________________________ ___________________________
Ort, Datum Unterschrift  des Erziehungsberechtigten

Bitte senden sie das ausgefüllte und unterschriebene Anmeldeformular an:

stefan.beer@mtv-muenchen.de

Überweisung der Teilnahmegebühr an:
MTV München von 1879 e.V.
Stichwort „Sommerlager“
IBAN: DE78 7019 0000 1600 0187 91
BIC: GENODEF1M01



Freitag 19. Juni

• 14:00 – 16:30 Uhr: Ankunft der Teilnehmer, Begrüßung und Check-in 
• 17:00 – 17:30 Uhr: gemeinsames Eröffnungstraining 
• 17:30 – 20:00 Uhr: Prüfung bis zum 5.DAN in der Halle 1
• 17:30 – 19:00 Uhr: Training in der Halle 2
• 20:30 Uhr: Abendessen

Samstag 20. Juni

• 07:30 – 08:30 Uhr:  Frühstück 
• 09:00 – 12:00 Uhr:  Training 
• 12:30 – 13:30 Uhr: Mittagessen 
• 15:00 – 16:30 Uhr: Training Shihan Koi
• 16:30 – 19:00 Uhr: Freizeit (Schwimmen etc.) 
• 19:00 Uhr: gemeinsames Abendessen 

Sonntag 21. Juni

• 07:00 – 08:30 Uhr: Frühstück 
• 08:30 – 09:30 Uhr: Anreise zum MTV 1879 (Häberlstraße 11b – 80337 München)
• 10:00 – 12:00 Uhr: Training und 50 Mann Kumite Shihan Koi
• 12:00 Uhr : Verabschiedung und Abreise der Teilnehmer



Packliste
Neben den persönlichen Dingen bitte folgendes
mitbringen:
• Ausweis, Karate - Pass
• mind. 2 saubere Kyokushin-Karate-Gi incl. Obi
• persönliche Schutzausrüstung
• Trainingsanzug, Laufschuhe und -kleidung
• Krankenversicherungskarte
• Minderjährige Teilnehmer benötigen eine
schriftliche Einwilligung der Eltern.

Haftungsausschluss
Veranstalter, Ausrichter und Lehrgangsleitung übernehmen keinerlei Haftung für Schäden
jeglicher Art. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 
Alle Teilnehmer unter 18 Jahren bedürfen einer volljährigen Aufsichtsperson und müssen 
eine
schriftliche Erlaubnis der Eltern sowie eine Notfall Kontakt einreichen. Bei Anmeldung 
erklärt sich der Teilnehmer bereit, dass Bild-/Filmmaterial von ihm gefertigt wird und dieses
auch veröffentlicht werden darf.

International Karate Organisation Kyokushinkaikan Union



ACHTUNG: 
Die Anmeldung zu den Dan-Prüfungen erfolgt über uns auf Grundlage der offiziellen Dan-
Applikation.
Letzter möglicher Anmeldetermin ist der 19.04.2026. 
Die Prüfungsgebühr für die Kyu-Prüfungen wird in bar eingesammelt.

10.-9.Kyu 15 €
8.-7.Kyu 20 €
6.-5.Kyu 25 €
4-3.Kyu 30 €
2.-1.Kyu 50 €
1.-5.Dan 75 €

Hinweis: 
Bitte plant eure Anreise so, dass wir rechtzeitig mit den Trainings am Freitag beginnen 
können.

Prüfungsbeginn: 
Freitag um 17:30 Uhr

Selbstverständlich

Damit das Camp für alle angenehm und lehrreich bleibt, bitten wir euch, folgende Punkte 
zu beachten:

Kein GI beim Essen: 
Bitte wechselt vorher eure Trainingskleidung.

Pünktlichkeit: 
Sei 15 Minuten vor Trainingsbeginn bereit – so bleibt genug Zeit zum Umziehen und ihr 
startet entspannt ins Training.

Höfliches Miteinander: 
Freundlichkeit und Rücksichtnahme sind selbstverständlich.Respekt vor den 
Trainingspartnern: Geht achtsam miteinander um und unterstützt einander.
Anpassen der Trainingspartner: Trainiert so, dass jeder vom Training profitieren kann, 
auch Anfänger.

Kyokushin Spirit: 
Zeigt Durchhaltevermögen, Disziplin und Respekt – sowohl im Dojo als auch 
außerhalb der Trainingszeiten.



Anreise mit dem Auto:

• Von der A8: Ausfahrt München-Ost/Neubiberg, dann Richtung Oberhaching fahren. 
Folgen Sie der Beschilderung zur Sportschule. Parkmöglichkeiten befinden sich in der 
Nähe.

• Von der A995/A99: Nutzen Sie die Ausfahrt Oberhaching und folgen Sie anschließend der 
Beschilderung zur Sportschule.

• Orientierungspunkte:
Fahren Sie in den Ortsteil Oberhaching und folgen Sie der Hauptstraße / Andechser 
Straße. Die Sportschule befindet sich häufig in einem nahegelegenen Gewerbe- oder 
Sportkomplex; Parkplätze sind in der Regel ausgeschildert.

Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln:

• Vom Münchner Hauptbahnhof nehmen Sie die S-Bahn Linie S3 Richtung Holzkirchen 
bis zur Station Furt. Von dort sind es nur wenige Gehminuten zur Sportschule.

• Der S-Bahnhof befindet sich direkt neben der Sportschule. 

Anreise mit dem Flugzeug:

• Vom Flughafen München nehmen Sie die S-Bahn Linie S8 Richtung Nannhofen. Nach 
etwa 30 Minuten erreichen Sie den Ostbahnhof.
Dort steigen Sie in die S-Bahn Linie S3 Richtung Deisenhofen oder Holzkirchen um und 
fahren etwa 17 Minuten bis zur Station Furth.

• Der S-Bahnhof befindet sich direkt neben der Sportschule. 


